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今後の小金原クラブの活動方法等について 

 

 いよいよ活動が再開となりますが、新型コロナウィルスがなくなったわけではなく、す

ぐに今までどおりというわけにはいきません。今後の活動継続のために一人一人の行動が

大切になりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

１ 練習前の準備 

 ⑴ 体調管理について 

以前のように、参加者の検温と報告を実施します。 

  ア 検温は自宅で行い、３７．５度以上の発熱や平熱より１度以上上がっている場合

には、コートには来ないでください。 

イ 検温を忘れた場合に備えて、クラブで体温計を準備しますが、感染防止の観点か

ら自宅での検温をお願いします。 

ウ 家族の健康状態が不安な場合にも参加をとりやめましょう。結局はクラブ運営に

影響が出て、再び自粛することとなります。 

エ 家族も含めて感染疑いとなった場合には、クラブに報告をあげてください。スポ

ーツ課に報告をあげることとなっています。 

 ⑵ 手指消毒及びうがいについて 

   練習前後に手洗いまたはアルコール消毒を必須とします。スタンド入り口、コート

入り口にアルコール消毒液を準備しますので、出入りの際、活用してください。 

  ア 基本的に松戸市でアルコール消毒液は準備してもらえますが、こまめに利用して

もらうためにクラブでも準備します。 

  イ うがいについても、手洗い時にセットでやりましょう。 

  ウ 気になる方は自分で消毒用アルコールスプレーを準備してください。 

 

２ 活動人数について 

松戸市のホームページに示された施設における使用人数の目安ですが、庭球場は１面

６名とされています。いろいろと確認をしたところ、目安というよりは定員という扱い

のようです。今後の動向には目を配り、しばらくは目安を守りましょう。 

コートに入っている人数が６人とのことです。ボールを打っていない人も同様ですの

で、時間で交代するようにしましょう。 

 

３ 参加者の名簿作成義務 

活動にあたり、クラブ同意書と参加者名簿をコートの窓口に提出する必要があります。 

提出用の名簿を理事会で作成していますので、コートに来たら、まずはコートに来た

こと、体調報告を必ず行ってから参加してください。 



４ 練習方法について 

⑴ 練習時、基本的に競技者はマスクはせず、集合時やボール拾いの時にはマスクを着

用する方法でいいかと思います。もちろん、気になる方は着用していいかと思います

が、熱中症対策としては危険を感じますのでそちらについても配意願います。 

 ⑵ 練習内容についてはコートに入る人数を守るには速やかな交代でプレー時間を増や

すことが必要です。乱打やゲームは問題ないですが、練習のやり方はペア連方式やグ

ループ分けで時間管理するなど工夫が必要です。いろいろとやり方を検討しましょう。 

 ⑶ 声は控えめにしましょう。私も声は張りませんが、気をつけます。 

 ⑷ 集合時にもソーシャルディスタンスに配意しましょう。 

 

５ 荷物置き場、スタンドについて 

荷物を置く場所を分散させるようにしましょう。 

 

６ 練習終了後について 

⑴ 練習終了後、次亜塩素酸消毒液で消毒が義務付けられています。外にあるベンチな

どは消毒する必要はないとのことですが、気配りをお願いします。 

⑵ ごみは持ち帰りましょう。「来た時よりも美しく」 

 

７ その他 

松戸市のホームページに掲載されている施設利用の留意事項を確認しましょう。 


